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ACERCA DEL CURSO

La labor de los profesionales sanitarios supone un reto constante. Dia a dia nos
enfrentamos a situaciones y desafios que pueden parecer similares a otros, pero que
albergan caracteristicas que los convierte en Unicos e irrepetibles.

El profesionalismo nos obliga por tanto a prepararnos para adquirir el maximo de
competencias posibles que nos ayuden a dar la respuesta mas adecuada a cada una de
estas situaciones. La era de la innovacion en la que vivimos, de la informacién a golpe
de clicy de “Dr. Google” nos lo complica aun mas. Pero gracias a formaciones como
ésta, enfocada y dirigida a la consulta y al paciente del dia a dia, nos permite abrir
nuestros horizontes y ajustar aun mejor si cabe nuestras intervenciones.

Las pruebas de laboratorio son una herramienta esencial para conocer aun mejor la
situacion de nuestros pacientes. Y la correcta interpretacién de las mismas nos van a
simplificar seguro la hoja de ruta. Pero no todo es tan sencillo. Si por el contrario, por
desconocimiento o falta de atencidn, la interpretacion es errénea, podemos cometer
errores, imprudencias o negligencias que interfieran en el devenir de las personas a las
que atendemos.

Con este curso se pretende adquirir unos objetivos muy claros:

- Familiarizarnos con la sistematica de lectura de una prueba de laboratorio

- Conocer las indicaciones que existen para la solicitud de una analitica. No
siempre la vamos a necesitar y puede entorpecer mas que ayudar.

- Conocer los valores de referencia de las pruebas mas usadas.

- Diagnosticar las situaciones mas prevalentes gracias a las pruebas de
laboratorio.

- Conocer datos de alarma para derivar a otro profesional sanitario

- Conocer la frecuencia con la que interesa solicitar una nueva prueba de
laboratorio

PARTICIPANTES

La organizacion del curso compete a CODINULAR, decidiendo desde su junta ajustar y
ofrecer el contenido del mismo a profesionales en la Nutricion y Dietética.

La formacién académica de estos profesionales en el area de las pruebas de
laboratorio esta garantizada, por lo que partimos de una base sobre la que construir y
crecer segln los asistentes vayan mostrando interés y necesidades. Se incidird durante
el curso en las nociones mas interesantes para que los conceptos esenciales cuajen y
se lleven para su consulta ideas clave, utiles y practicas.
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DINAMICA DEL CURSO

El curso se ha disefiado para unas 4 horas aproximadas de duracion. Los discentes
podran elegir entre el formato online o el presencial. Ademas, dispondran durante al
menos cuatro semanas del video para el visionado del curso si resultara de interés.

Durante este tiempo se alternaran varias técnicas de ensefanza, siendo muy escaso el
contenido puramente tedrico para trabajar la adquisiciéon conocimientos desde
actitudes mas practicas como son los casos clinicos, el “role playing”, el debate y la
discusion de casos

Los casos seleccionados para el curso son una combinacién de casos ficticios con casos
reales (anonimizados por completo) tanto de laboratorios del Servicio Riojano de Salud
como de laboratorios privados.

Los organizadores del curso contaran con el material para el curso unos dias antes para
hacerlo llegar a los inscritos con la idea de que todos los alumnos dispongan de ellos
en el momento del curso, sea cual sea el formato de asistencia elegido.

Para objetivar la utilidad y conveniencia del curso, los alumnos se enfrentaran a una
prueba de opcion multiple al inicio y al final del curso para medir la adquisicidn de
conocimientos.

Desde el punto de vista del docente se trabajara y se pondra especial énfasis en la
interactuacion e intervencién del alumnado para que resulte de mayor utilidad para
todos y, ademas, mas entretenido.

PRIVACIDAD

El curso, los contenidos y las imagenes/videos del mismo son propiedad Unica e
intransferible de CODINULAR y del ponente. Queda totalmente prohibido por tanto la
reproduccidn parcial o total del mismo sin el permiso implicito de las dos partes
previamente indicadas.



