
Encuesta de satisfacción

Consulta informada en TCA y libre de estigma de peso

12 de abril de 2024



1. Datos del curso

➢ Título: «Consulta informada en TCA y libre de estigma de peso»

➢ Fecha: 12 de abril de 2024

➢ Docente: María Sanabdón Muñoz

➢ Modalidad: Online en directo

➢ Alumnado: 35 personas

➢ Duración: 4 h teóricas

➢ Encuesta de satisfacción: disponible al finalizar el curso, hasta 

el 21 de abril (5: mayor nivel de satisfacción; 1: menor nivel)

➢ Respuestas encuesta satisfacción: 26 respuestas

➢ Solicitados créditos de formación continuada



2. Alumnado
Profesión Género

97%

3%

Mujeres

Hombres

97%

3%

DN

No DN

38%

62%

CODINUCyL

Otros colegios

Origen personas colegiadas



3. Resultados

A través de qué medio llegó la información del curso (respuesta 

múltiple)

28%

28%4%

17%

7%

3%

10%

3%

Boletín CODINUCyL

Boletín otros colegios

Docente

RRSS CODINUCyL

RRSS otros colegios

RRSS CGCODN

Web otros colegios

Otro DN



3. Resultados

Docente Nivel técnico

Valoración global

8,23

Plataforma

9,04

8,77 9,04

Organización Calidad precio

8,88 8,15



3. Resultados

Resto valoraciones y comentarios

➢ De quienes han respondido a esta pregunta, todos asistentes consideran que el 

curso es de utilidad.

➢ El 100% de los asistentes que han respondido a esta cuestión, recomendaría el 

curso a otra persona.

➢ Lo que más ha gustado: los recursos, dinámica de coloquio, precio asequible, los 

casos y cómo abordarlos, explicaciones y ejemplos, base científica contenidos, 

compartir con otras profesionales.

➢ Lo que menos ha gustado: demasiado contenido teórico, contenido aportado en 

poco tiempo, pdf poco visual, no poder estar en directo, no tener las diapositivas.

➢ ¿Qué mejorarías?: más práctica, más contenido de alimentación intuitiva, que 

fuera formación continuada, disponer de las diapositivas, recursos para cuando no 

puedes derivar inmediatamente a pacientes con TCa, testimonios de pacientes, 

diapositivas con menos texto.



3. Resultados

Resto valoraciones y comentarios

➢ Comentarios

✓ Se nota el trabajo detrás, muchas gracias por todo lo que hacéis.

✓ Muchas gracias por vuestro trabajo.

✓ Agradecer que se organicen cursos con contenidos y ponentes actualizados. 

Gracias y enhorabuena.

✓ Me ha gustado mucho el curso.

✓ Todas las formaciones que realiza el colegio deberían estar acreditadas como 

créditos de formación continuada ya que suponen un coste para el 

profesional y encima se actualiza en materia de nutrición*.

✓ Sólo agradecer vuestra disponibilidad y atención por organizar y realizar este 

curso.

*Para toda la formación de CODINUCyL se solicitan créditos de formación continuada

para dietistas-nutricionistas, entre otras profesiones sanitarias.



3. Resultados

Resto valoraciones y comentarios

➢ Comentarios

✓ No pongo un nivel técnico mayor como señal de que es una formación que 

profesionales que no pertenecen al área de la nutrición también pueden 

aprovecharla, y eso es genial.

✓ Me gustaría que proporcionaran un librito tipo "Guía para liberarte del 

estigma de peso en los TCA”. Me hubiera gustado que en el último mail donde 

informaban del link del formulario y test hubieran anotado que el test tenía 

sólo 10 preguntas. Gracias.
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