ALIMENTACION Y PREVENCION DEL CANCER
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Ademas...
TE RECOM ENDAMOS'“ ®Sé una persona activa y practica algun tipo de actividad o ejercicio fisico

Una alimentacidon basada en alimentos varias veces a la semana. Ve caminando siempre que puedas.
. ®Evita, o consume lo menos posible, bebidas alcohdlicas y azucaradas.
veg eta Ies, rca en granos o cerea les ®Evita el consumo de legumbres, semillas y frutos secos, cereales y
2 verduras con mohos.
I nteg ra Ies, ve rd uras y frUtaS' ®Mantén un consumo de moderado a bajo de alimentos conservados en
salazoén.

Si quieres ampliar esta informacion, visita la web de la World

[Ezii[E] Sitienes dudas sobre cémo debe ser tu alimentaciéon para Tophl
%-2* Cancer Research Fund, sobre cuyos datos se ha basado esta

prevenir el cdncer y mantener un estilo de vida saludable,
consulta con tu dietista-nutricionista
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