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1. Datos de los cursos

 Título: «Curso de certificación internacional de antropometría. ISAK 

nivel 1 y 2I.»

 Fecha: 27, 28, 29 y 30 de mayo de 2021

 Docentes: Dra. Alicia Camina, Dña. Natalia Úbeda, Dña. Laura Carreño

 Modalidad: Semipresencial

 Solicitados y concedidos 4,1 créditos de formación continuada

 Plataforma: Google Meet

 Administradora plataforma: CODINUCyL

 Alumnado: 15 personas ISAK 1, 9 personas ISAK 2

 Duración: 60 h ISAK 1, 80 h ISAK 2

 Encuesta de satisfacción: disponible al final del curso; se completó y 

entrego en el mismo momento, 30 de mayo.
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3. Resultados
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3. Resultados
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3. Resultados
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3. Resultados
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3. Resultados
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3. Resultados
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3. Resultados
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3. Resultados
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3. Resultados

Resto valoraciones y comentarios

 Lo que más ha gustado: protocolo de medición de ISAK, buena enseñanza y trato, 

las sesiones prácticas del curso, el material ofrecido, el ambiente, la experiencia 

aprendida, la atención por parte del profesorado, que el curso sea intensivo.

 Lo que menos ha gustado: horarios fuera de plazo, impuntualidad, medición por 

parte de las instructoras para comprobar la validez de medición de los alumnos, 

la organización de las sesiones prácticas, escaso tiempo para realizar mediciones, 

falta de material antropométrico, instalaciones, falta de ayuda y correcciones, 

que el simulacro fuera similar al examen.

 ¿Qué mejorarías?: sesiones de teoría presenciales, mayor atención en el 

aprendizaje de las mediciones, mejores materiales e infraestructuras, clases 

explicativas/interpretación, mayor tiempo de sesiones prácticas, puntualidad

y mayor atención en el contraste de medidas, revisión de pliegues, más

profesorado o menor número de alumnos.



3. Resultados

Resto valoraciones y comentarios

 Observaciones: mejor organización para que se cumplan los horarios 

establecidos, organizar mejor las clases, para partir de cero se necesita 

mayor atención por parte del profesorado en las sesiones prácticas, mayor 

control en el simulacro, enviar material del curso con mayor antelación, 

clases teóricas más didácticas.

 Sugerencia de actividades formativas: nutrición en TCA y dieta vegana.
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3. Resultados
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3. Resultados
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3. Resultados
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3. Resultados
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3. Resultados

Resto valoraciones y comentarios

 Lo que más gustó: alto aprendizaje y la atención de las profesoras.

 Lo que menos ha gustado: organización e información difusa a personas que se 

reacreditaban, diferencias de criterio, impuntualidad, diferencia de técnica de 

medición entre profesorado y técnica estándar de actualización.

 ¿Qué mejorarías?: modelos estandarizados, realizar más antropometrías, mayor 

organización, horario/programa para alumnos de reacreditación, separación 

entre ISAK I e ISAK II para mejor organización, estadiómetro y báscula romana.

 Observaciones: mayor atención del profesorado en la recogida de errores de 

medición, poca información de horarios de la reacreditación.

 Sugerencia de actividades formativas: nutrición infantil, interpretación 

práctica de los resultados del plantium, somatotipos…



C/San Ignacio 11, local 9 – 47003 Valladolid

info@codinucyl.es | www.codinucyl.es
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