
 

 

 

 

V JORNADA CODINUCyL 
 23 y 24 de octubre de 2026 

Universidad Pontificia de Salamanca 

17.30 h Taller de texturas 

Iván Sierra 

Roberto Rubio 

18.10 h Snack de entrenamiento 

Luis Huerta 

18.15 h Clausura primer día 

21.00 h CENA DE GALA 

 

 

SÁBADO 24 DE OCTUBRE 

9.00 h Recepción 

9.20 h Mesa redonda  

Nuevos fármacos para la obesidad: 
GLP-1, duales y CB. Impacto clínico y 
ético 

María Ángeles Martín 

Alba Martín 

10.20 h Ponencia 

Nutrición y enfermedad renal 

Lucía Corral 

11.00 h Coffee break y visita a exposición 
comercial 

11.35 h Taller teórico-práctico 

Alimentación infantil 

Elena Toledano 

12.15 h Entrega de premios 

12.30 h Clausura de las jornadas 

VIERNES 23 DE OCTUBRE 

10.00 h Registro y bienvenida 

10.30 h Apertura institucional 

11.15 h Ponencia 

Diagnóstico incierto, nutrición de 
precisión: la ciencia de saber qué 
hacer cuando nadie sabe qué pasa 

Virginia Gómez 

11.50 h Coffee break y visita a exposición 
comercial 

12.25 h Mesa redonda 

Retos del abordaje nutricional en 
TCA y vegetarianismo 

Isabel Campos 

María Teresa Maide 

12.55 h Snack de entrenamiento 

Luis Huerta 

13.00 h Ponencia inaugural 

Nutrición en el espacio: retos para la 
alimentación de astronautas 

Scott M. Smith 

14.00 h Comida 

15.30 h Comunicaciones orales 

15.45 h Presentación novedad CODINUCyL 

16.00 h Ponencia 

Intervención psicológica en obesidad 
desde una perspectiva no 
pesocentrista 

Lara López 

16.40 h Snack de entrenamiento 

Luis Huerta  

16.45 h Mesa redonda 

Nutrición en el deporte paralímpico: 
retos y estrategias 

Ana Martínez 

Marta Fernández 

Luis Huerta 


